Stress e burnout: interventi cognitivo comportamentali applicati alla relazione d'aiuto
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· Relazione di aiuto e Bisogni Educativi Speciali 

· Resilienza ed empatia 

· Aspetti comunicativi nella relazione d' aiuto 

· Stress e burnout: gestione e prevenzione 

· Alleanze psicoeducative nella relazione d' aiuto 

· Recupero dei saperi esperienziali e formazione di competenze educative dei familiari 

· Sostegno psicologico ed elaborazione congiunta 
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· Stress e burn-out

1. Burn-out come stress dell'operatore

2. Stress, resilienza e identità personale

3. Identità dell'operatore e identità dell'utente 
.

· Problemi di identità

1. Io sono il problema. Diversi significati dell'autostima e dell'adeguatezza  
2. Aspetti nucleari dell'identità: responsabilità, vulnerabilità e controllo  .

3. Risolvere i problemi di identità  
4. Interventi cognitivo comportamentali di terza generazione: accettazione e impegno  .

· Introduzione alla Mindfulness  
1. L'attenzione al momento presente e l'atteggiamento non giudicante. Meditazione del respiro  
2. Mindfulness e corpo. Meditazione del corpo  
3. Mindfulness e pensieri. Meditazione dei pensieri 1  
4. Dare un nome ai propri pensieri: intimate detachment. Meditazione dei pensieri 2   
· Accettazione e impegno nella relazione d'aiuto  
1. Accettazione  
2. Impegno  
3. I momenti difficili. Esercizio dei momenti difficili   
