
CIAO SONO ALESSANDRO 
DELL'ANFFAS DI RIVOL-
TELLA IN VIA DURIGHEL-
LO. FRA POCO CI SAREMO 
TUTTI QUI A RIVOLTELLA; 
INFATTI PROPRIO  QUI VI-
CINO A NOI STANNO CO-
STRENDO IL CENTRO 
NUOVO. E DA SETTEMBRE 
2007 CI VEDREMO DALLE 
FINESTRE .E QUINDI CI 
SARA' UNA BELLA FESTA, 
CON MUSICA, DOLCI, E 
TUTTI : EDUCATO-
RI,AMICI, VOLONTARI, 
GENITORI E  CHI VORRA'  
VENIRE.      I LAVORI 
S O N O  A V A N -
TI...SPERIAMO BENE. 
 

EHI VOI, SI PARLO PROPRIO
CON VOI.SAPETE LA
NOVITA?
A SETTEMBRE SAREMO
TUTTI INSIEME: NOI, SAN
MARTINO E LO SFA.
H O P ROPRIO VOGLIA
PERCHE’ SI FARA’ UNA
GRAN FESTA E CI SARA’
ANCHE LA MIA AMICA
FRANCESCA, NON VEDO
L’ORA
A NOME DI TUTTI:

GRAZIE
PRESIDENTE

ROSSANA

ANFFAS NEWS 



NEWS DAI CENTRI 
CIAO A TUTTI MI CHIAMO
ENRICA GOZZI, SONO DI
DESENZANO E VENGO AL
CENTRO DI RIVOLTELLA
DA OTTOBRE.
HO 25 ANNI E ADORO AN-
DARE IN PISCINA E STARE
CON I MIEI NUOVI AMICI /
COMPAGNI .
MI TROVO MOLTO BENE ,
MI PIACE FARE DECOUPA-
GE ,COMPUTER E DICIA-
MOCELA ANDARE IN GI-
RO ,AL MERCATO SOPRAT-
TUTTO .
ANCHE ALESSIA E VA-
LENTINA SONO NUOVE DI
QUEST ANNO A RIVOLTEL-
LA E SI TROVANO BENE
ANCHE LORO.
QUI AL CENTRO SI FANNO
TANTE ATTIVITA’ CHE MI
PIACCIONO COME CAVAL-
LO O VETRO E POI NON
SAPREI…….
BEH, SPERO DI RACCON-
TARVI PRESTO ALTRE CO-
SE DI ME. ALLA PROSSI-
MA!
CIAO A TUTTI

ENRICA GOZZI

CIAO. VI RICORDATE DI ME?
SONO LAURA DI

RIVOLTELLA.
MA SAPETE CHE

FREQUENTO IL CENTRO
DELL’ANFFAS GIA’ DA PIU’

DI UN ANNO. MI TROVO
SEMPRE BENE . MI PIACE

TANTO DISEGNARE E
CANTARE :DICONO CHE
SONO BRAVA. VENITE A

SENTIRMI ALLA FESTA DI
NATALE A SAN

MARTINO,SARA’ UNA
SORPRESA ANCHE PER I MIEI

EDUCATORI, SE E’
POSSIBILE.

VI ASPETTO

CIAO DA LAURA LO VERDE



Natale è... 
Rispondono alcuni nostri ragazzi

Rosy: A  me il Natale ricorda i regali, uno in particolare che mi è stato regalato 
da mia sorella e che è uno stereo. Come tutti gli anni trascorreremo la sera della 
Vigilia a Pozzolengo con tutta la famiglia riunita. 
Questo sarà un Natale speciale per me perché per la prima volta lo festeggerò 
insieme al mio cane che si chiama Burro, bianco e morbido come la neve. 
 
Gian Felice: il Natale è una festa importante perché ci sono i regali; si festeggia 
Gesù che nasce in una mangiatoia dalla mamma Maria e dal papà Giuseppe e 
viene scaldato dal fiato del bue e dell’asinello. A casa mia preparo il presepio e 
l’albero insieme al mio papà e alla mia mamma. La notte della Vigilia vado alla 
Santa Messa con tutta la mia famiglia. Per festeggiare il Natale facciamo un bel 
cenone e bevo il moscato. 
 
Mario: io sono un po’ laico, credo tantissimo nell’amicizia e nell’amore e augu-
ro a tutti un Buon Natale. 
Quest’anno posso dire che per la prima volta ho, durante l’attività di decoupa-
ge,decorato un piatto con un soggetto tipicamente natalizio:Babbo Natale. 
Starò forse cambiando le mie convinzioni laiche? Nel 2007 l’ardua sentenza. 
 
Cristina: per me il Natale non è un giorno particolare, però lo festeggio prepa-
rando in casa sia l’albero che il presepio. 
 
Marco: il Natale io penso che è la festa dei bambini, io lo festeggio con mia zia, 
mangiando i ravioli in brodo e la gallina ripiena. 
 
Antonella: il Natale è una bella festa, io ho preparato insieme a mio fratello, 
mia cognata e mio nipote un albero alto due metri con addobbi della famiglia e 
dell’Anffas. Di notte beviamo lo spumante e apriamo i regali. 
 
Simone M: io sto a casa con la mamma, il papà, l’Alessandra e il mio bellissimo 
nipotino Filippo. La mamma cucina il pesce e i gamberi. Al pomeriggio andia-
mo con la macchina a Salò a trovare la zia Iole e facciamo gli auguri a tutti i pa-
renti. 
 
Simone C: il Natale è importante perché nasce Dio e a me 
piace perché si mangia moltissimo. 



Marco Galletti INIZIAMO AD ANNUSARE PROFUMO ( O PuZZA DI
NATALE ?!?) ANCHE SE A ME IL NATALE NON PIACE : TROPPO CIBO E
TROPPA GENTE.
AL CENTRO SIAMO TUTTI IMPEGNATI A PREPARARE: SFERE ,VETRINI,
PIATTI, SCATOLE, CANDELE, FIOCCHI PACCHETTI E STATUINE PER IL
PRESEPE .
OVUNQUE CI SONO STELLINE: CI SONO PERO’ STELLINE, STELLONE E
“STELASE” , CUORICINI APERTI CHIUSI… E QUELLI CHE NON SI VI A-
PRONO MAI, PASSAMANERIE INTRECCIATE LISCE E … GASATE, BAGLIO-
RI D’ ORO E D, ARGENTO
AUGURI A TUTTI E FIGLI MASCHI

Marisa : NATALE E’ LA FESTA DI GESU’ BAMBINO CHE NASCE IN UNA
GROTTA AL FREDDO E AL GELO. IO STO CON MAMMA E LE MIE SOREL-
LE ASPETTANDO I REGALI E IL PRANZO

Laura: NATALE E’ FESTA COME PASQUA. CI SONO I REGALI, L’ALBERO, LE
CANZONI, IL PANETTONE E SI FESTEGGIA GESU’.

Marina: FESTEGGIO IL NATALE CON TUTTI I MIEI PARENTI, MANGIO E VA-
DO A VEDERE I PRESEPI

William: NATALE E’ BELLO E MI DIVERTO

ROSSANA C’E’ LO SPUMANTE, IL PANETTONE E IL PANDORO...BEH PRIMA
DI TUTTO aC’E’ IL PRANZO...E’ TUTTO MOLTO BELLO

Giovanna: NATALE  E’ LA NASCITA DI GESU’ BAMBINO, IO STO A 
CASA CON LA MAMMA E I PARENTI 
 

IO AUGURO   
 A TUTTI  BUONE  FESTE 

 BUON NATALE 
 BACIONI 

 
PALMIRA 



I ragazzi  si  raccontano E 
RACCONTANO ………. 

QUEST'ANNO I VENERDI MATTINA ALTERNO FOOTING CLASSICO AL FOO-
TING AL CANILE E PORTO A SPASSO I CANI.ANDIAMO IO,SARA BOSCHETTI,
MICHELE UGOLINI E DIPENDE POI CHI VUOL VENIRE; AD E-
SEMPIO RENATO CAMMINA VOLTENTIERI MA HA PAURA
DEI CANI…CHE FIFONE!
MI PIACE MOLTO ANDARE AL CANILE PERCHE' FACCIO
LUNGHE CAMMINATE E VOGLIO BENE AI CANI.
PENSO CHE QUESTI BRAVI ANIMALI MI ASPETTANO PER
GIOCARE E SI RICORDANO DI ME.

ALESSANDRO PIUSELLI

LA MIA NIPOTINA

A LUGLIO DI QUEST’ANNO
SONO DIVENTATO ZIO, E’

NATA GAIA, LA FIGLIA DI MIO
FRATELLO FABRIZIO E DI MIA

COGNATA NANCY. E’ UNA
BAMBINA BELLISSIMA E IO
SONO MOLTO CONTENTO.

QUESTO SARA’ UN NATALE
SPECIALE, PERCHE’ SARA’ IL

PRIMO NATALE CON GAIA.

PAOLO DELAI

LA DOMENICA DELLA S.
CRESIMA DEL MIO NIPOTE

ALESSIO

Ieri sono andata alla Santa
cresima del mio nipote a

Calvagese. La madrina era la mia
zia Agnese (sorella del mio papà).
Erano in 15 i ragazzi a ricevere lo

Spirito Santo. La cerimonia era
lunga e dopo la cerimonia abbiamo

fatto le foto. La prima con la
madrina e il padrino e con i
genitori del ragazzo che ha

ricevuto la cresima. Poi con i
nonni del nipote e poi con me. E’
stata una bella giornata c’era un

bel sole e non faceva ne caldo ne
freddo. Poi siamo andati al

ristorante, eravamo in nove; e
siamo usciti dal ristorante alle 16,
40. Siamo andati a casa per stare

un po’ con mia sorella, mio
cognato e con il mio nipote. Mi
hanno consegnato la bomboniera.

In ultimo mi hanno accompagnato
in comunità.

Aldofredi Giovanna



La febbre dispettosa

E’ domenica mattina
la gita è organizzata.
E’una splendida
giornata,
la famiglia è pronta già.
Io ho gli occhi luccicanti
e la mamma dice-Bé
il termometro ti metto
Guarda hai trentotto e tre

Mario

BELLARIA 2006

Voglio ringraziare la signora
Gabriella, mamma di Beppe
Migliorati perché è stata gentile a
invitarmi al mare.
Ho passato 4 giorni di vacanza
molto belli, la mattina andavamo
in spiaggia con la sorella e con il
suo bimbo e poi a mezzogiorno
andavamo a mangiare tutti
insieme. Nel pomeriggio abbiamo
passeggiato nel paese e siamo
andati a trovare la nipote di
Beppe.
L’anno prossimo mi piacerebbe
andare ancora.

Paolo Cremasco

VIVA L’ATTIVITA’ DI VETRO

L’esperienza fatta alle scuole elementari: mi è piaciuta molto:.il bambino più
simpatico si chiama Giacomo.
Secondo me i bambini sono stati tutti bravi
Ho conosciuto anche una bambina straniera arrivata da poco in Italia.
Io sto facendo un vetro piombato con loro che rappresenta una colomba co-
lor rosa.
Fin dalla prima volta mi è piaciuto andare alla scuola per insegnare ai bambi-
ni la pittura su vetro e sono contenta di poterlo raccontare sul giornale.

Antonella



VETRO……CHE PASSIONE!

Con Ilaria sono andata per molti martedì mattina alle scuole elementari ad
insegnare ai bambini a dipingere su vetro.
Ho lavorato soprattutto con Roberto, Tommaso e Andrea.
Ilaria ha preparato il tavolo di lavoro con i vetri, i colori ed i ferretti ed io fa-
cevo vedere ai bambini come stendere il colore.
Mi è piaciuta questa esperienza e ho trovato moto simpatici i bambini della
scuola.

Roberta

CUCINA…..CHE BONTA’

IN CUCINA OGNI
MERCOLEDI’ CON
ALESSANDRO E
SABRINA PREPARO
COSE BUONE DA
MANGIARE . MI PIACE
PROPRIO ANCHE
PERCHE’ ALLA FINE
CI SCATTA SEMPRE
UN GIRETTO FUORI

Giovanna

SABATO: POMERIGGIO DI
RELAX

DALL’ANNO SCORSO
OGNI QUINDICI GIORNI
VADO A LONATO IN
ORATORIO CON PAOLO,
MARCO, CRISTIAN,
ERNESTO, SARA E FABIO
BERTOLONI (VE LO
RICORDATE?).
MI PIACE TANTO
ANDARE IN GIRO CON
LORO, ANCORA MEGLIO
QUANDO OTTORINO CI
PORTA A SPASSO COL
PULMINO….CHE
RIDERE!!!

Livia



CURIOSITA’……... 
VIAGGIO NEL MONDO
DEI QUADERNI .
NON TUTTI I QUADERNI
VANNO BENE ALLO STESSO
MODO. CIASCUN QUADERNO
HA LA SUA FUNZIONE E
NON TUTTE LE CARTOLERIE
HANNO PRODOTTI DI UGUA-
LE QUALITA’.
MA SAPETE DA COSA SI
CAPISCE LA BUONA O CATTI-
VA QUALITA’ DI UN QUADER-
NO ?
IL MODO MIGLIORE PER RI-
CONOSCERE IL BUON PRO-
DOTTO, A MIO PARERE, DAL
CATTIVO, DIPENDE DA CO-
ME SI COMPORTANO LE
PUNTINE DI FISSAGGIO DEI
FOGLI QUADERNO. INFATTI I
FOGLI DEL BUON QUADERNO
RESISTONO A IMPROVVISI
SFORZI FISICI DELLA PER-
SONA ED INOLTRE QUESTI
QUADERNI SOPPORTANO
GLI STRAPPI DI SINGOLI
FOGLI.
SE INVECE, ALL’ ATTO DEL-
LO STRAPPO, LE PUNTINE DI
FISSAGGIO SI MUOVONO
VERSO L’ALTO NON SOLO
NON TRATTENGONO PIU’ I
FOGLI,MA SI ROVINA L’IN-
TERO QUADERNO. NON E’
RARO SPENDERE TANTI SOL-
DI E RITROVARSI CON UN
CATTIVO QUADERNO. A A,

QUESTO PUNTO, MI CHIEDE-
RETE CHE FARE? UHM SO-
NO STANCO HO SONNO E
POI SCUSATE MA POSSO MI-
CA RISPONDERE A TUTTE
LE DOMANDE CHE VI VEN-
GONO IN MENTE. QUINDI
TRA SBADIGLI E OCCHI
CHIUSI ALLA PROSSIMA CU-
RIOSITA’.
INTANTO, PER INIZIARE, PO-
TETE, PER RISPETTARE LE
PIANTE CHE CI REGALA LA
NATURA,CHE MANTENGONO
LA VITA DI TUTTI GLI ANI-
MALI E CI DANNO L’OSSIGE-
NO, COMPRATE QUADERNI
CON CARTA RECICLATA .
QUALCHE SOLDO IN PIU’
PER UN DOVEROSO GESTO
DI CIVILTA’ .

MARCO GALLETTI



Perchè Gufi e civette hanno u-
na cattiva fama?

Il gufo, insieme al civetta e agli
altri rapaci notturni, per secoli è
stato vittima di assurdi pregiudi-
zi. Si crede che porti sfortuna,
forse a causa del verso sgraziato
e lamentosa e dalle sua preferen-
za per le ore notturne: Questi uc-
celli infatti cantano di notte o
all’alba, quando tu intorno e si-
lenzioso . Addirittura viene chia-
mato “gufo” una persona triste
e con la fama di portare disgra-
zia.In Realtà Gufi e civette sono
animali utili, simpatici e a loro
teneri, con grandi occhi che
sembravano spalancati dalla
paura. I gufo viene anche usati
dall’uomo per la cottura di altri
uccelli; il suo verso infatti co-
struisce un richiamo per aquile,
falchi e altri rapaci.

Alessandro Bertolinelli

LA PENNA

IO NELLA MIA VITA HO CONO-
SCIUTO PENNE COSTOSE, PEN-

NE BELLE, PENNE BRUTTE,
PENNE SOFT(COME LE BIC),
PENNE A CHINA E PENNE DI

GALLINA, PENNE PICCOLE(DA
NASCONDERE NELLE TASCHE)
PENNE GRANDI E PENNE STI-
LOGRAFICHE; PENNE DA RI-

CORDARE E PENNE DA DIMEN-
TICARE, MA FRA TUTTE LE

PENNE QUELLA CHE MI PIACE
DI PIU’ RIEMPIE UN PIATTO DI

PASTA AL RAGU’!!!!
TORNANDO ALLE PENNE PEN-
NE IO RITENGO CHE CONTA DI
PIU’ LA PRATICA DELLA GRAM-

MATICA: CON LE BIC IO HO
FATTO ELEMENTARI, MEDIE E

GUAI SE NON CI SONO QUI A RI-
VOLTELLA.

LA BIC E’ DAVVERO UNA PEN-
NA SERIA E CHI L’HA INVENTA-
TA E’ STATO PRATICO E TEORI-

CO.

Marco Galletti e Luca

Perchè dopo una lunga corsa il cane tiene la lingua
fuori?

Mentre l’ uomo disperde il calore corposo in eccesso attraverso il
sudore, i cane non “sudano” ; la loro pelle è coperta di peli e tratta-
menti di calore. Quando e affaticato e caldo, il vapore acqueo si
concentra nella saliva e l’animale estrae lingua per espellere il li-
quido in eccedenza e permettere al corpo di traspirare.

Alessandro Bertolinelli



Fantasie in cucina

Se snelli vogliam sembrare
Una dieta dobbiamo fare

la dottoressa con la sua attenzione
ci ha pesato anche la colazione

la pastasciutta col ragù
non nominarla: è un tabù

se arriva la pasta al forno
è assolutamente senza contorno

piuttosto che mangiare la minestra
è meglio saltare dalla finestra

il pesce fa bene ormai si sa
ma attenti alla qualità

le cotolette belle croccanti
guardare solo e tirare avanti

la polenta col cotechino
è solo un ricordo piccolino

il pollo arrosto: una tentazione
bisogna resistere con determinazione

le patatine…..per carità
veleno puro in quantità

olio, burro e margarina
tutto fuori dalla cucina

formaggio, ricotta, prosciutto
solo è concesso qualche frutto

zucchero, dolci, panettone
tutto finisce nel bidone

ma quando c’è la pizza che allegria
al diavolo la dieta e così sia



MA SECONDO VOI
ESISTONO PALESTRE PER
DISABILI,?E’SI, IL
PROBLEMA E’ PERO’CHE
HANNO UN COSTO
ECCESSIVO. SFOGLIANDO IL
GIORNALE, beh non vi posso
dire qual,e sarebbe
pubblicita’(vi sembro il tipo? )
ABBIAMO TROVATO UN
ARTICOLO CHE PARLA A
LIVELLI DI DISABILITA’,IN
PARTICOLARE DI PALESTRE:
I SEDILI SI SPOSTANO PER
PERMETTERE L’
ALLUNGAMENTO DI ALCUNI
ARTI ANCHE A CHI E’ SULLA
SEDIA A ROTELLE.
IMMMAGINO CHE AD
ATTREZZARE UN AMBIENTE
CON UNA PALESTRA COSI
COSTI MOLTO,PERO’ IO CHE
SONO UNO SPORTIVO SAREI
CONTENTO DI TROVARE
QUESTE STRUTTURE AD UN
PREZZO NON TROPPO ALTO.

Marco Galletti

RIVOGLIAMO LA SERIE A
JUVENTUS – BRESCIA

DELPIERO: E’ STATA LA NOSTRA GARA
MIGLIORE. I PADRONI DI CASA CI HANNO

PENSATO DA SOLI A FARSI GLI ONORI.
TRASCINATI DA UN ALESSANDRO

DELPIERO CHE GRAZIE ALLA DOPPIETTA
REALIZZATA CONTRO IL BRESCIA E’

GIUNTO A 202 PENNELLATE D’AUTORE:
CERTO – DICE ALEX – LE MIE DUE RETI
SONO STATE IL SUGGELLO PERFETTO

ALLA CELEBRAZIONE DEL COMPLEANNO
DELLA JUVENTUS, SONO PROPRIO
SODDISFATTO. SODDISFATTO, IL

CAPITANO BIANCO NERO LO E’ ANCHE
PERCHE LA SUA SQUADRA NON HA

FALLITO L’APPUNTAMENTO CON LA
PRIMA PARTITA DELLA STAGIONE,

QUELLA CONTRO IL BRESCIA APPUNTO,
CHE ALMENO IN TEORIA RAPPRESENTAVA

UNO SCONTRO DIRETTO: NOI ABBIAMO
PROBABILMENTE DISPUTATO LA NOSTRA

MIGLIOR PROVA DALL’INIZIO DEL
CAMPIONATO. SIAMO STATI AGGRESSIVI

AL PUNTO GIUSTO ANCHE SE
CERTAMENTE IL FATTO DI AVER

TROVATO SUBITO ENTRAMBI I GOL CI HA
AIUTATO. DELPIERO IL CANNONIERE
CELEBRATO, DAVID TREZAGUET IL

CANNONIERE MANCATO. L’ARBITRO
TAGLIAVENTO GLI HA NEGATO LA

POSSIBIBILITA DI METTTERE SULLA
LOCANDINA DEL POMERIGGIO SPECIALE
BIANCONERO ANCHE LA SUA FIRMA, MA

LUI NON SI CRUCCIA PIU DI TANTO:
PERCHE CONTAVA VINCERE E CHE LA

SQUADRA RIUSCISSE A DISPUTARE UNA
BELLA GARA COME ALLA FINE E’ STATO.
BALZARETTI AMMETTE: E’ STATO TUTTO
PIU FACILE DEL PREVISTO. QUESTA ERA

UNA GARA MOLTO DELICATA. SIAMO
RIUSCITI NELL’INTENTO CONTRO UN
BRESCIA MOLTO BEN PREPARATO E

ORGANIZZATO TATTICAMENTE. INOLTRE
L’ESSERE RIUSCITI A SBLOCCARE SUBITO
IL RISULTATO CI HA DATO UNA GROSSA
MANO. ORA: RIVOGLIAMO LA SERIE A.

DAVIDE RUFFONI

E adesso….un po’ di sport



Caro babbo natale……. 
Lungo è l’elenco
che vogliamo fare

ma scegli tu cosa portare:

per il centro nuovo ci auguriamo
che qualcuno ci dia una mano.

Se questo non dovesse succedere
alla buona sorte dovremo chiedere.

Una cosa importante però non dimenticare
due cose devi davvero portare:

un sorriso per chi non ce l’ha
e per tutti tanta Bontà

I RAGAZZI DEI CENTRI DI  
RIVOLTELLA, SAN MARTINO E SFA                 

AUGURANO A 
TUTTI UN 

FELICE 2007!!! 

 


